Familienstiitzpunkt Siid — Programm Oktober/November/Dezember 2023

Beratungsspaziergange
J~walk and talk":

In Bewegung und an
der frischen Luft
sprechen wir Uber die
Themen, die Ihnen am
Herzen liegen.
Anmeldung unter
08233/795177

Fragen zu den
Angeboten
beantworten wir gerne
unter Telefon
08233/795177

Telefonsprechzeiten
mehrmals wochentlich:
genaue Zeiten bitte der
Ansage des
Anrufbeantworters
entnehmen

per Email erreichen Sie
uns unter
familienstuetzpunkt-
sued@kjf-kjh.de

Familienstitzpunkt Sid
Nelkenstr.18
86438 Kissing

Kinder- und Jugendhilfe
Wittelsbacher Land

Bayerisches Staatsministeril
= Familie, Arbeit und Soziales

Oktober:

ab Mi. 04.10.23 | Sing mit!
Eltern-Kind-Singtreff (fortlaufende Kurse)
Minis (ab 1,5 - 3 Jahre) 10x 15.00-15.45 Uhr (ausgebucht, derzeit mit Warteliste)
Midis (ab 3 - 4,5 Jahre) 10x 16.00-16.45 Uhr (freie Platze)

Viel Freude fiir Eltern und Kinder beim gemeinsamen Singen und Mitmachen
Teilnehmer*innenzahl ist begrenzt; 50€ Kursbeitrag je Eltern-/Kindpaar fir 10 Stunden

(sollte der Teilnahmebeitrag ein Hindernis fiir Sie darstellen, melden Sie sich bitte bei uns)
Anmeldung und Information unter: 08233-795177 oder familienstuetzpunkt-sued@kjf-kjh.de

neu

S0.08.10.23.| 09.30-12.30 Uhr -kostenfrei-

Friihstiickstreff fiir Alleinerziechende mit Kind(ern) in Friedberg

Kooperationsprojekt mit dem Familienstiitzpunkt West

Beim gemeinsamen Frihstiick kdnnen Freundschaften entstehen, Unterstiitzungsmdglichkeiten
entdeckt und gemeinsame Aktionen geplant werden

Anmeldung und Information unter: familienstuetzpunkt-sued@kijf-kjh.de oder Tel 08233-795177

Di. 10.10.23| 12.00-18.00 Uhr
Vorsorgevollmachtsberatung und —beglaubigung im Familienstiitzpunkt Siid
Frau Forch v. Landratsamt Aichach-Friedberg; nach telefonischer Voranmeldung: 08251/92-266

Di.10.10.23.| 19.30 Uhr -kostenfrei-
Digitaler Vortrag ,Wenn die Welt sich entzweit"
—Trennungskinder starken und begleiten-
Kooperationsprojekt Familienstiitzpunkte Wittelsbacher Land & KEB Aichach-Friedberg

Wenn Eltern sich trennen, verandert sich die Welt der Kinder.

Auch wenn sich Eltern groBe Miihe geben, kommt es durch die Trennung bei den Kindern meist zu
Geflihlschaos und einer Bandbreite verschiedener Reaktionen.

Der Vortrag wird das Thema aus unterschiedlichen Blickwinkeln betrachten. Es wird auch darauf
eingegangen, wie man Trennungskinder auf ihrem Weg gut begleiten und unterstiitzen kann.
Referentin: Fr. Liebe-Pendleton, approbierte Psychotherapeutin fiir Kinder u. Jugendliche
Anmeldung unter: www.keb-aichach-friedberg.de

neu

Di. 10.10.+17.10.+24.10.23| 16.00-17.30 -kostenfrei- Neustart
Madchengruppe (8-12 Jahre) im Mehrgenerationenhaus Casa Cambio in Kissing

In entspannter Atmosphare gemeinsam basteln, spielen, tiber Mddchenthemen sprechen, backen,
kochen uvm.

Gruppe wird von einer Fachkraft geleitet; Teilnehmerinnenzahl ist begrenzt

Anmeldung erforderlich unter: 08233-2120125 oder per Mail: info.mgh-kissing@kjf-kjh.de

Fr. 13.10. + Fr. 20.10. + Fr. 27.10.23|09.15-10.15 Uhr

Let’s go — Walking mit Kinderwagen am Weitmannsee

Outdoor Angebot fiir Eltern mit kleinen Kindern im Kinderwagen
Sportlicher Spaziergang, der Kinderwédgen und értliche Begebenheiten in die Ubungen integriert
Teilnehmer*innenzahl ist begrenzt! Mindestalter der Kinder: 3 Monate; Einzeltermine buchbar
Anmeldung und Information unter: 08233-795177 oder familienstuetzpunkt-sued@kjf-kjh.de

neu
-kostenfrei-

Di. 17.10.23| 10.30-12.00 Uhr -kostenfrei-

Schwangerenberatung im Familienstiitzpunkt Siid

Beratung zu Schwangerschaftsthemen, Familienplanung, Verhiitung und Sexualitdt; Informationen
Uber Rechte und gesetzliche Anspriiche, soziale und finanzielle Hilfen uvm.

Frau Noder v. Landratsamt Aichach-Friedberg; nach telefonischer Vereinbarung: 08251/92-430

Mi.18.10.23.| 19.30 Uhr -kostenfrei-
Digitaler Vortrag ,Auf den Loéffel fertig los™
-Von der Milch zur Beikost-

Welche Nahrstoffe sind wirklich wichtig? Wann ist mein Baby bereit fiirs Essen?
Referentin: Eva-Maria Huber, Ernahrungswissenschaftlerin

Kooperationsprojekt Familienstiitzpunkte Wittelsbacher Land & KEB Aichach-Friedberg
Anmeldung unter: www.keb-aichach-friedberg.de

neu



Familienstiitzpunkt Siid — Programm Oktober/November/Dezember 2023

Beratungsspaziergange
J~walk and talk":

In Bewegung und an
der frischen Luft
sprechen wir Uber die
Themen, die Ihnen am
Herzen liegen.
Anmeldung unter
08233/795177

Fragen zu den
Angeboten beantworten
wir gerne unter Telefon
08233/795177

Telefonsprechzeiten
mehrmals wdchentlich:
genaue Zeiten bitte der
Ansage des
Anrufbeantworters
entnehmen

per Email erreichen Sie
uns unter
familienstuetzpunkt-
sued@kijf-kjh.de

Familienstiitzpunkt Sid
Nelkenstr.18
86438 Kissing

Kinder- und Jugendhilfe

Wittelsbacher Land

> Bayerisches Staatsministerium fiir
# Familie, Arbeit und Soziales

Oktober (2.Seite):

Do. 19.10.23| 19.30-21.30 Uhr -kostenfrei-

Ad(H)S Selbsthilfegruppe in den Raumen des MGH Casa Cambio, Nelkenstr.18, Kissing
Austausch und Information zum Thema ADHS bei Kindern und Jugendlichen

Ansprechpartnerin Fr. Lehmann-Riede, Anmeldung und Kontakt unter 08233-8470526

Fr. 20.10.23| 15.00-17.00 -kostenfrei-

Eltern-Kind-Basteltreff (fiir Kinder ab 5 Jahren)

im Café des Mehrgenerationenhauses Casa Cambio, Nelkenstr.18, Kissing

Wir lassen unserer Kreativitat freien Lauf, basteln gemeinsam und haben eine schéne Zeit
Begrenzte Teilnehmer*innenzahl; kostenfrei

Anmeldung und Information unter: familienstuetzpunkt-sued@kijf-kjh.de oder Tel 08233-795177

Sa. 21.10.23| 10.00-11.30 Uhr in Kissing -kostenfrei-
Vortrag , Entspannter Baby- und Kleinkindschlaf*

flr Eltern, werdende Eltern und Interessierte

Im Vortrag erfahren Sie Grundlagen Uber den Baby- und Kleinkindschlaf, & Faktoren, die das
Schlafen beeinflussen & Tipps fiir einen guten Tages- und Schlafrhythmus

Anmeldung und Information unter: familienstuetzpunkt-sued@kijf-kjh.de oder Tel 08233-795177

neu

Do. 26.10.23| 9.00-10.00 Uhr -kostenfrei-
Outdoor Sprechstunde Mering -ohne Voranmeldung-
Beratung zu Fragen rund um Familie/Erziehung;

Spielplatz Lavendelweg - bei trockenem Wetter —

Do. 26.10.23| 14.30-15.30 Uhr -kostenfrei-
AuBensprechstunde Merching - ohne Voranmeldung-
Beratung zu Fragen rund um Familie/Erziehung;
Untergeschoss der Mittelschule (Seiteneingang)

Oktober 23 | Termine nach Vereinbarung -kostenfrei-

Wie das Baby mit mir spricht... die Zeichen des Kindes verstehen

Was tun, wenn Babys viel weinen, schwer zu trésten und unruhig sind, schlecht schlafen?
Schwierige Geburtserlebnisse verarbeiten.

Beratung im Helene-Seibert-Haus in Kissing

nach tel. Vereinbarung, Fr. Hilscher, Landratsamt Aichach 08251 92-429



Familienstiitzpunkt Siid — Programm Oktober/November/Dezember 2023

Beratungsspaziergange
J~walk and talk":

In Bewegung und an
der frischen Luft
sprechen wir Uber die
Themen, die Ihnen am
Herzen liegen.
Anmeldung unter
08233/795177

Fragen zu den
Angeboten
beantworten wir gerne
unter Telefon
08233/795177

Telefonsprechzeiten
mehrmals wochentlich:
genaue Zeiten bitte der
Ansage des
Anrufbeantworters
entnehmen

per Email erreichen Sie
uns unter
familienstuetzpunkt-
sued@kjf-kjh.de

Familienstitzpunkt Std
Nelkenstr.18
86438 Kissing

Kinder- und Jugendhilfe

Wittelsbacher Land

‘5( Bayerisches Staatsministerium fiir
£ Familie, Arbeit und Soziales

November:

Di. 07.11.23| 12.00-18.00 Uhr

Vorsorgevollmachtsberatung und —beglaubigung im Familienstiitzpunkt Siid

Frau Forch, Landratsamt Aichach-Friedberg; nach telefonischer Voranmeldung: 08251/92-266

So0.12.11.23| 09.30-12.30 Uhr -kostenfrei-

Friihstiickstreff fiir Alleinerziehende mit Kind(ern) in Friedberg

Kooperationsprojekt mit dem Familienstiitzpunkt West

Beim gemeinsamen Friihstlick kdnnen Freundschaften entstehen, Unterstiitzungsmaoglichkeiten
entdeckt und gemeinsame Aktionen geplant werden.

Anmeldung und Information unter: familienstuetzpunkt-sued@kjf-kjh.de oder Tel 08233-795177

Di. 14.11.23| 10.30-12.00 Uhr -kostenfrei-

Schwangerenberatung im Familienstiitzpunkt Siid

Beratung zu Schwangerschaftsthemen, Familienplanung, Verhitung und Sexualitat, Informationen
Uber Rechte und gesetzliche Anspriiche, soziale und finanzielle Hilfen uvm.

Frau Noder, Landratsamt Aichach-Friedberg; nach telefonischer Vereinbarung: 08251/92-430

Mi. 15.11.23| 19.30 Uhr -kostenfrei- neu

Digitaler Vortrag ,Pubertdt — Chaos im Kopf, Kérper und Familie™

Kooperationsprojekt Familienstiitzpunkte Wittelsbacher Land & KEB Aichach-Friedberg

Referent*in: Berater*in der KJF Erziehungs-, Jugend- und Familienberatungsstelle

Eltern erhalten einen Uberblick liber die wesentlichen Veranderungen auf dem Weg zur eigenen
Identitdt Ihres Kindes sowie Anregungen, wie Sie damit umgehen und Ihr Kind unterstiitzen kénnen.
Anmeldung unter: www.keb-aichach-friedberg.de

Do. 16.11.23| 19.30-21.30 Uhr

Ad(H)S Selbsthilfegruppe in den Raumen des MGH Casa Cambio, Nelkenstr.18, Kissing
Austausch und Information zum Thema ADHS bei Kindern und Jugendlichen

Ansprechpartnerin Fr. Lehmann-Riede, Anmeldung und Kontakt unter 08233-8470526

Fr.17.11.23] 15.00-17.00 -kostenfrei-

Eltern-Kind-Basteltreff (fiir Kinder ab 5 Jahren)

im Café des Mehrgenerationenhauses Casa Cambio, Nelkenstr.18, Kissing

Wir lassen unserer Kreativitat freien Lauf, basteln gemeinsam und haben eine schéne Zeit
Begrenzte Teilnehmer*innenzahl; kostenfrei

Anmeldung und Information unter: familienstuetzpunkt-sued@kijf-kjh.de oder Tel 08233-795177
Di. 21.11.23| 08.30-09.30 Uhr -kostenfrei-
AuBensprechstunde Ried — ohne Voranmeldung -

Beratung zu Fragen rund um Familie/Erziehung

Team Familienstiitzpunkt im Kinderhaus Ried;

Fr. 24.11.|14.30-18.30 Uhr u. Sa. 25.11.23|9.00-13.00 Uhr neu
Babysitterkurs fiir Jugendliche (inklusive Erste-Hilfe-MaBnahmen)

Kooperationsprojekt FSP Suid & JuKi Merching & Jugendbeauftragte Mering & Wasserwacht Mering
Veranstaltungsort: Merching  Kostenbeitrag: 20 € (Kurs, Erste Hilfe, Brotzeit, Getranke)
Anmeldung unter: info@merching-foerderverein.de -bis spatestens 16.11.23-

Riickfragen unter 08233-743416

Do. 23.11.23| 14.30-15.30 Uhr -kostenfrei-
AuBensprechstunde Merching - ohne Voranmeldung-

Beratung zu Fragen rund um Familie/Erziehung

Team Familienstitzpunkt im Untergeschoss der Mittelschule (Seiteneingang)

Do. 30.11.23| 19.30 Uhr

Vortrag: ADHS — und ihre medikamentése Behandlung
Referent: Dr.med. Klaus Skrodzki (Facharzt f. Kinderheilkunde, Vorstand AG ADHS e.V.)
Veranstaltungsort: Emmausgemeinde, Schulstr.2d, Kissing

Gebiihr: 5 € fir Erwachsene (Jugendliche kostenfrei)

Anmeldung und Auskunft: 08233/8470526 oder 08236/968777 oder per Mail: adhs-kissing@gmx.de

neu



Familienstiitzpunkt Siid — Programm Oktober/November/Dezember 2023

Beratungsspaziergange
J~walk and talk":

In Bewegung und an
der frischen Luft
sprechen wir Uber die
Themen, die Ihnen am
Herzen liegen.
Anmeldung unter
08233/795177

Fragen zu den
Angeboten
beantworten wir gerne
unter Telefon
08233/795177

Telefonsprechzeiten
mehrmals wochentlich:
genaue Zeiten bitte der
Ansage des
Anrufbeantworters
entnehmen

per Email erreichen Sie
uns unter
familienstuetzpunkt-
sued@kijf-kjh.de

Familienstitzpunkt Sid
Nelkenstr.18
86438 Kissing

Kinder- und Jugendhilfe
Wittelsbacher Land

Bayerisches Staatsministerium fiir
Familie, Arbeit und Soziales

Dezember:

So0. 03.12.23| 09.30-12.30 Uhr -kostenfrei-

Friihstiickstreff fiir Alleinerziechende mit Kind(ern) in Friedberg

Kooperationsprojekt mit dem Familienstiitzpunkt West

Beim gemeinsamen Friihstiick kdnnen Freundschaften entstehen, Unterstiitzungsmaoglichkeiten
entdeckt und gemeinsame Aktionen geplant werden.

Anmeldung und Information unter: familienstuetzpunkt-sued@kjf-kjh.de oder Tel 08233-795177

Di. 05.12.23| 12.00-18.00 Uhr
Vorsorgevollmachtsberatung und —beglaubigung im Familienstiitzpunkt Siid
Frau Forch, Landratsamt Aichach-Friedberg; nach telefonischer Voranmeldung: 08251/92-266

Di. 12.12..23| 9.00-10.00 Uhr -kostenfrei-
AuBensprechstunde Ried — ohne Voranmeldung -
Team Familienstitzpunkt im Kinderhaus Ried;

Beratung zu Fragen rund um Familie/Erziehung

Di. 12.12.23| 10.30-12.00 Uhr -kostenfrei-

Schwangerenberatung im Familienstiitzpunkt Siid

Beratung zu Schwangerschaftsthemen, Familienplanung, Verhiitung und Sexualitdt; Informationen
Uber Rechte und gesetzliche Anspriiche, soziale und finanzielle Hilfen uvm.

Frau Noder, Landratsamt Aichach-Friedberg, nach telefonischer Vereinbarung: 08251/92-430

Do. 14.12.23| 14.30-15.30 Uhr -kostenfrei-
AuBensprechstunde Merching - ohne Voranmeldung -

Beratung zu Fragen rund um Familie/Erziehung

Team Familienstiitzpunkt im Untergeschoss der Mittelschule (Seiteneingang)

Fr. 15.12.23.| 15.00-17.00
Eltern-Kind-Basteltreff (fiir Kinder ab 5 Jahren)
im Cafe des Mehrgenerationenhauses Casa Cambio, Nelkenstr.18, Kissing

Wir lassen unserer Kreativitat freien Lauf, basteln gemeinsam und haben eine schdéne Zeit
Begrenzte Teilnehmer*innenzahl; kostenfrei

Anmeldung und Information unter: familienstuetzpunkt-sued@kijf-kjh.de oder Tel 08233-795177

-kostenfrei-

Fr. 15.12.2022 | 17.00-18.00 Uhr
Entspannungsangebot fiir Eltern

- Klangschalenmeditation in der Salzgrotte-
Einfach mal die Seele baumeln lassen und sich eine kleine Auszeit vom Vorweihnachtrubel nehmen.
Entspannen Sie in der Salzgrotte bei einer Klangschalenmeditation und tanken Sie Energie.

Die Teilnehmer*innenzahl ist begrenzt, Veranstaltungsort ist Kissing

Anmeldung & Information beim Familienstitzpunkt Sid: familienstuetzpunkt-sued@kjf-kjh.de

neu -kostenfrei-

Do. 21.12.23| 19.30-21.30 Uhr

Ad(H)S Selbsthilfegruppe in den Raumen des MGH Casa Cambio, Nelkenstr.18, Kissing
Austausch und Information zum Thema ADHS bei Kindern und Jugendlichen

Ansprechpartnerin Fr. Lehmann-Riede, Anmeldung und Kontakt unter 08233-8470526

Oktober/November/Dezember 23 | Termine nach Vereinbarung

Wie das Baby mit mir spricht... die Zeichen des Kindes verstehen

Was tun, wenn Babys viel weinen, schwer zu trésten und unruhig sind, schlecht schlafen?
Schwierige Geburtserlebnisse verarbeiten.

Beratung im Helene-Seibert-Haus in Kissing

Fr. Hilscher, Landratsamt Aichach-Friedberg, nach tel. Vereinbarung: 08251 92-429



